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dice el hermoshh'goﬁlim ;Cantares"
del inmortal Antonio Ma@ag& e en la década de los
setenta, en voz de Jﬂ&nﬂaﬁ?}} 4 ." nos recordo
a los jovenes de entonces que el &nﬁxm se hace al andar,
que cada quien es el artifice de su prqpio destino y que
para poder llegar, ademés de estar, hay que ser constante

y trazarse metas y para ello, bien lo apunta Machado,
el mas joven de la inmortal "Generacién del 987,

Y en este mes de junio ya por finalizar y en los primeros dias de
julio, 267 caminantes del Instituto de Estudios Superiores de
Altotonga —73 de la Escuela de Bachilleres
y 194 de la Escuela de Bachilleres mixta sabatina
después de haber caminado
un buen tramo de ese sendero que iniciaron hace catorce afios
aproximadamente, llegan a buen puerto y se disponen a seguir
caminando en esta aventura que denominamos existencia, porque
son conscientes de que para ser tienen que labrarse un camino
y ganarse un lugar en la sociedad, y no sélo estudiar, sino
formarse para la vida.
Enhorabuena por estos jévenes que han dado ese salto y que, a tres
afios de que emprendieron ese reto, hoy ven culminada una parte
de sus deseos y se encaminan, 1o sin sortear incontables obsticulos
en el camino -no en balde lo dice el poema: golpe a golpe-, han
llegado a la meta que se propusieron al inscribirse en nuestros
planteles donde, de manera orgullosa lo decimos a la poblacién, no
solo estudiaron y aprendieron conocimientos de acuerdo con
su grado académico y con los programas oficiales, sino que
emprendieron el camino de la formacién. Aqui socializaron,
hicieron amigos, descubrieron conocimientos y conceptos nuevos e
innovadores, se aficionaron a la lectura y a la investigacién, fueron
normando su criterio y madurando sus ideas, pero, sobre todo,
aprendieron a escuchar, a reflexionar v, lo més importante de todo, a
sonar. (Qué seria de los jovenes si no cultivaran suefios?
Sencillamente, no serfan jévenes. Y tras esos jovenes no olvidemos a
la plévade de esforzados maestros, que a lo largo de tres anos se
abocaron no s6lo a impartir de manera pmfe&innaly con calidad los
conocimientos de sus rwpacti‘fas materi

toda la extensién de la palabrﬂ. %& ‘¢l personal académico de estas
dos instituciones que: mnfﬂrmaﬁg? Insmﬁlar dﬁﬁqﬁiﬁe Superiores
de Altotonga, no séle son emgrez;;te@:mi;s:rm sino también
apasionados educadares yfonna.dorea d@]év,enes; ellbs semestre tras
semestre, se trazan DhJEﬁVOS y asfahfacénﬂgtasyde manera
constante estdn revisando sus planes y metodologias de la
ensefianza; al final de cada curso se autoevaltian y dan a conocer
sus logros y sus limitaciones, reconociendo incluso dénde fallaron

y qué deben corregir para el préximo ciclo.

En virtud de la diversidad de generos musicales que han
aparecido hoy en dia, se ha puesto en tela de juicio el gusto en
cualquier situacion de la vida diaria, llamese una reunién
ocasional, algun evento familiar o inclusive, una cita romantica.

Aguel respeto que habia hace unas
cuantas décadas, cuando estaba en su
auge el rock and roll, Hip Hop, disco, Rap,
salsa, entre otros; se perdié
rotundamente, con la aparicion del
reggaeton y las redes sociales, sumado al
dominio en el campo de las
telecomunicaciones. Y, ;de donde viene
ese conflicto?...

Basta con saber la opinion de musicos que han estudiado este
arte y desarrollado a lo largo de su vida con premios
internacionales, llamese Gustavo Cerati, Aleks Syntek, Pablo
Milanés y algunos mas; coinciden que este género actual les
deja una notable angustia. ya que se presta a la misoginia, aparte
de su ritmo monétono y poca creacion, lo cual no es la esencia
fundamental de la musica y ha dado sorprendentes reacciones
endiferentes publicos.

Pero... 4hasta donde puede ser perjudicial? La respuesta es
simple; ja un deterioro en la sociedad! Con el apogeo de la
globalizacion, baja en la economia, desempleo, embarazos a
temprana edad, enfermedades sexuales, etc; se les esta dando
un relajante musical, que lejos de mejorar, impide que
mejoremos como nacion. Puesto que, |a letra de esta variedad
hace apologia a la violencia directa a la mujer y a menospreciaria
como un ente sin valor.

A manera de opinion y respetando el derecho ajeno,
debemos de aclarar gue los tiempos,
nos llevan a innovar en todo... Modas, tendencias, elc.

Y como tal, pasan; esto puede
ser el inicio de nuevas
formas de expresion musical.

Que cada quien escuche lo que le guste, pero

seamos criticos de nuestros tiempos y
espacios de recreacion, que tienen que ser
con responsabilidad... Todo queda en la
opinién y gusto de los lectores, sin olvidar ni
dejar de lado que el arte de la musica, es el
placerdelalma.




Pero por encima de toda esta ardua y loable tarea que desempefian,
antes que nada son los mejores amigos de sus alumnos, a quienes

aconsejan para la vida.

Hoy, vista gt ‘ I‘Jiti de fiesta porque
se ha abierto un ciclo ¥ concluido otro ¥ fe.lmiiacuu alegria a estos
267 jévenes que se aventurardn por los ‘caminos de]a experiencia
universitaria; para ellos se inicia una nueva etapa en su vida y han
tomado de frente y con valentia esereﬂo slmhciﬁnque enorgullece a

é)

todo el personal académico, admmmamo senla.r, porque lo
mismo tocaron puertas v prqeen@imn ;g&l&mas de admisién en
la UNAM, la UAM, la UV la UAP —Qagd;a:aigmss a las que
acudieron— v fueron aceptados por su capaclda.gl conocimientos

y madurez, porque cuando se quiere nada esimposible, por eso lo

ha dejado escrito el poeta:

Agradezoo g reconozco o la sociedad de padres de familia por la
mtencion  atencton oportima en los diferentes momentos escoldres.

Al personal administrativo i de servicto por su
entrequ eficaz y effciente. o =

Aplaado o mis compaferos, profesoras { pm{e\,um
(jute, ahrazando con pasion su ejercicio I
se dedicaron a guiar g orientar « los estidiantes en un , : ,

mindo cambiante g con frecaencia confuso. Mtro. Jorge A. Cano Preza.
DIRECTOR.
Reconozeo a la soctedad de alumnos para quienes siempre fue W SR E RS
el lugar “aqui” ¢ el tiempo “ahora”. Los cimientos estdn bien puestos o Vi ,
( subemos que las semiTlas comTenzan @ germinar g es cuando Lic. Fernando Bello Morin.
les conviene duplioar los catdados porque el camino gae se presenta SUBDIRECTOR.
ede ostentar el brillo tentador de la Iibertad g sino @
nsabilidad correrdn el riesgo de experimentar consecuencias

desagradables. Profesora. Joseta Cano Preza.
JEFA DE INFORMACION.
Trabajo, diseiplina ¢ perseverancia son valores permanentes - - m m = o= o=

(Jue te dan los resuléados (juie todos esperamos. Gon todo el afecto
fraternal diluido en un sentimiento de gratrtud por la generosa

donacidn de tiempo. JEFA DE REDACCION.

Profesora. Jenifer Murrieta.

Les digo felicidades...

Profesora. Margarita Galindo.
Profesor. Victor Méndez.

Mtro. dorge A. Gano Preza. COORDINADORES CREATIVOS

COLABORADORES
Profesora. Delia C@Baﬁas
Profesora. Erika Alarcon.
Profesora. Eli Torres.
Profesor. Ricardo Galindo.
Profesor. Emmanuel Herndndez.
Profesor Isauro Cerero.
Alumna. Citlalitl Reyes
Alumna. Blanca Hernandez
Alumna. Jabnel Condado.
Alumna. Angelica Morales
Alumno. Alexis Aparicio.

[Misidn camplidal
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MEJORAMIENTO DE SUS DIFERENTES HABILIDADES
COMO ASIDUOS LECTORES Y ESCRITORES A FUTURO.

¢Qué es mejorar habilidades?

Actividades en las cuales iniciamos a los
alumnos en el habito diario de la lectura,
dotandolos de diferentes técnicas para ello,
mismas que les ayudaran tamhien a
mejorar indiscutiblemente,
tanto su manera de expresarse como su redaccion al
escribir; para que puedan comunicarse de
manera correcta tanto oral como escrita,
en los diferentes ambitos donde se desenvuelvan.
Tal ha sido el caso que, con
satisfaccion observamos en dias pasados,
cuando los alumnos de 22 semestre,
de manera bella y haciendo aflorar sus sentimientos,
declamaron una poesia coral
dedicada a todas las madres .

De la misma manera,
declamaron otra bella
poesia coral, dedicada
especialmente para
los alumnos que egresan
de esta institucion.

CIRCULO DE LECTORES
Para muestra un boton

iQué realizamos?

Como se ve en laimagen
las alumnas y alumnos de cuarto semestre
llevan a cabo esta actividad paraescolar en
“Circulo de lectores” donde los jovenes con
ansias de ampliar sus conocimientos del mundo
que les rodea, se sumergen en el maravilloso
universo de los libros; por eso, en esta fascinante
disciplina paraescolar, tienen la opcion de leer,
actividad que se lleva a cabo respetando sus
intereses y realizandola con diferentes técnica:
como un café literario, seguimiento de lectura,
lectura compartida, etc., en la imagen vemos a las
alumna Karla Lizeth Vazquez Munguiay
Angela Hernandez Bonifacio de 42 “B” y “C”,
asi como a otros companeros que integran el
circulo de lectores compartiendo la lectura
envoz alta, poniendo a trabajar su mente,
imaginando qué sucede al incrementar el
habito por la lectura.
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Como es de nuestro conocimiento,
en México, el 10 de mayo se celebra:
“el dia de las madres”;
fecha que propuso el periodista

: Rafael Alducin Bedolla,
en ese entonces director
del periédico Excelsior, un
13 de abril de 1922,
hace ya 96 anos; ahorabien,
muy pocos sabemos que
el rendirle homenaje a la
maternidad se remonta
hasta la mitologia griega,
cuando se veneraba
en los templos a RHEA la madre de los

dioses JUPITER, PLUTON Y NEPTUNO

Los romanos llamaban a esta celebracién:
“la HILARIA”, misma que se llevaba a cabo
el 15 de marzo en el templo de la diosa
Cibeles, y durante 3 dias se le hacian
diversas ofrendas. Posteriormente, los
primeros cristianos comenzaron a
celebrar una festividad para honrar

a la virgen maria (madre de Jesugris|
derivdndose de ahi, en varios {

paises, una serie de festejos

en honor de las maelces.

Continuando con esta tradicién, los profesores y
alumnos de esta Institucion llevaron a cabo un
acto literario-musical para celebrar el dia de las madres,
brindandoles un poco de entretenimiento,
con algunos bailables, poesia coral y una comparsa,
ademads de expresarles con sentidas frases,
bonitas reflexiones con palabras
alusivas a la fecha.

De esta manera se llevé a cabo
un acto con mucho amor
significativo para las mamas de los
alumnos de bachilleres
“Alfonso de la Torre Fernandez”.
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¢ maguifico events duicio con ua conoliva mendage
la Reina saliente Rosa Sayage dende evfresd

Postenioumente ingresanon (as
candidatad en traje catual
fara destacar entre (oo frredentes
" cow dud padanelasd,
El Denecton de 477 Wtro. Jonge Cano Presa.
conind. gue fue an lugno la frgpanacisn y b
de lae candédatas,
La comanidad estudiantd s¢ dio eita en ef salin docial
Ol de Leones ", fana apoyar a sus candidatas,
e wna woche de sana divensidn, alegnia 4 un gran escenanis
faenou loc complices de este demacke de betleza,
agul wo dola de obdersd vaniedad de disera,

El objetivo se cumple al finalizar
este semestre en la paraescolar de
primeros auxilios avanzados, pues
basicamente podrian resumirse en

elegancia., dino lambicn cateligeneia.
Euta fue la dltina presentaciin, fues luega de eoto se dio

conservar la vida del accidentado,
evitar complicaciones derivadas del
I consort Gegets Kot DR RMIAGG cadiy accidente (tanto fisicas como psicoldgicas),
Coufornads for la profesara [Jasefa Cana. ayudar a la recuperacion del
la profesora Miriam Feredudes, la contadora Dulee Fevara ¢ accidentado y asegurar su traslado al
el trnofeson Victor Téndes. hospital mas cercano.
Pooteniormente of junads wealizd (a dura
(abior de (a eleccidn de (a seqonita 477,

gg ded Fead

‘el cocenic, dud deé&e;d&. la mfd&g&'ﬂ%
g ef doaacine de la wmajer (ucron fante del cueate galaste.

Concluimos este curso con
Pena coma en tada concanda, dals una obticne el fremio,

la campana vial para ninos
y adultos la cual consiste en
conocimiento de senaléticas,
reglamento de transito para

vehiculos y peatones;
asi como que hacer en caso
de alguna

y tereer lugar a la alumaua Hallely Cactro. emergencia de tipo vial.

el junado le otorge ta corona a la alumua Trais Baltazar
- Reina 477, -
Segande tugar a la alumna Ttare Weranda




iNo somos una opciéon mas!
iSomos tu mejor opcion!

En la paraescolar de pintura queda claro que
es el arte de la representacion
gréfica, utilizando pigmentos mezclados con
otras sustancias aglutinantes organicas o
sintéticas.

En este arte los alumnos emplearon técnicas
de pintura, conocimientos de teoria del color
v de composicion pictérica, v el dibujo.

La practica del arte de pintar,
consiste en aplicar, en una superficie
determinada, una hoja de papel, un lienzo,
un muro, una madera,
un fragmento de tejido, etc.

Una técnica determinada, para obtener una
composicion de formas, colores, texturas,
dibujos, etc.

Concluimos el semestre dando
lugar a una obra de arte
segun algunos principios estéticos.
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& C?m?ezr def di def bro se remonta a 7926, o
23 do abril do 7676 fa.%m&ﬁ Cervartes, féa&;pﬂm 4 "
e lrea ﬁm;/ﬁm de Vzgﬁ. Gl
For este wolivd, ecta fwéﬁ es tar
simbotica pard ba biteratura ariversal

# !f’m Mc.:yfdz o b fﬂxfzmﬂr{a
Goneral do te UNESCO,

Fara rendire wr Kamengse mandial af Gbro & sus aatores,

En este semestre los alumnos
de la paraescolar de guitarra
desarrollaron muchas
habilidades para descubrir
un mundo en el que podrén
evolucionar y enriquecer
de forma considerable su cultura musical.

¢ abentar a lodss, ex particalir a tos mis jivenes,

g 4 descubpin of placer de fo lootara y respelar ta

/kmeﬁwlﬂzﬁﬁa‘g contribaciin de fos ereadires
zzf/fgy-fem social 4 eattural

la Leonels Buoktllores Weo de lo Torre Fornindez
ﬁm’&;ﬂ ef dia internacional ded fibwo con an corcurss,
of cual e Hvd acabo ef 23 do abrit def aio en carso
ex ef mural de esta institucity, donde tos pantos a
caljfiear fueron Gpo do loctura, densided de lecturg,
discitn, clarilad] comprensin, estilica g ereativilad,

L jurads estavo integrads por ef
Lic. Fernands De La Loz Befls Mﬁ}‘ﬁ‘?‘,

la Contadora Duboe Maria Horrera Cardatle ¥
o faﬁ«ﬂbﬁ%fﬂ Viatar Mendez

L7 concarso conls eon wa
convocalora donde se registraron
mdr do verte alumnos, con disersis
temas a eqpaRer,
Lag daa/ma‘éﬂa.f fae.ﬁa»r.-
Tew @zaﬁ feaie Baltazar do ba Cruz,
Zdo @w Maria do bos ff/ga/w Galinds Martivez

Jer i&daw‘ (faﬁw&f& Craz Hopindez,

Por regla general, son los padres
los que quieren que sus hijos aprendan
a tocar un instrumento, pero si el deseo
viene de él, no hay de qué preocuparse.

Eso es seiial de su motivacion y su
necesidad de descubrir este nuevo universo.

En este semestre los alumnos desarrollaron
ciertas competencias necesarias
para la préctica musical,
pero también le servirGn mas
adelante en su vida diaria.

En ATF las clases de guitarra aportan
beneficios en habilidades, hemos demostrado
que, saber usar un instrumento
desarrolla més facilmente
en los jovenes la integracion social.

Adquieren una mejora en su memoria Y
capacidad de atencién.




El alumno realizo un estudio
de electricidad;
*historia,

Iplcm‘ms genemdams
eas de transmision,
*trasformacion y
*distribucion.

De esta manera iniciar con
el fema de interés
como se realizar una
instalacion r'e5|de.ncmh
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El dia 8 de mayo de 2018

se llevo acabo el evento:

“La feria de emprendedores”,
organizado por la profesora
Jennifer Murrieta vy los alumnos
del area Econdmico-Administrativo.

Consistié en presentar v

exponer ante los alumnos
de la institucion, una idea de
negocios innovadora, la cual
fue culminacién de todos los
conocimientos adquiridos en
el transcurso del 5% y 6° semestre
en el drea.

Cada equipo creé una microempresa v le otorgaron un

nombre, del mismo modo cada microempresa innovo un

producto que satisficiera las necesidades de los consumidores,

por mencionarlos estd el Té “Mang-tea” por Joel Alvarez,

Angeli Sinchez y Radl Vizquez, las frituras “Taro-fritadas”

por Hugo Garcia, Tatiana Landa y Rosa lIsela Sanchez,
los licuados “Choco-Rhino™ por Juan Manuel Coba v Rafael Colon,
finalmente los helados “ATE'rios” por Miriam Abundio, Lesly Ventura
y Liliana Ventura. Pero no solo participaron los alumnos del drea,
también hubo la participacién de invitados especiales desde el
4" semestre “A”  estamos hablando de Alexis

grupo Aparicio,

Alexa Peralta, Baldomero Vargas, Hugo Luna v Tania Galindo,
= ¢ v

quienes presentaron unas velas ecologicas, unas pelotas para

con la misma dinimica

ninos v toritos de diferentes sabores

expusieron su idea de negocios con sus productos.

La presentacién fue un éxito,
se repartieron muestras
gratis a todos los presentes.
El comienzo del suefio de
futuros emprendedores
se vio reflejado aquel dia.




Todo comenzo en el mar, con un soplo
y un vehemente deseo. Surgié y de la nada broté
lo que nunca habia existido. Todo estaba en su sitio,
los elementos se conjugaron y el ser fue.

Se hizo la luz y con ella, el dia y la noche
engendraron el tiempo. Atras quedo el vacio;
ni noche ni oscuridad, sélo una total ausencia: la nada.
De ahi hubo que partir cuando el reloj del tiempo
marcaba cero, y en la historia no habia antes ni después.

En el principio, cuando su espiritu se movia
sobre las aguas,
el hombre no estaba ausente: era uno,
en perfecta unidad con el verbo. Su presencia,
deseada y concebida a imagen y semejanza,
asomé de entre las tinieblas de la nada,
Fue un deseo que irrumpid en estrepitoso jubilo
en los dominios del silencio, cuando
se materializé en arcilla y adquirié vida.
Era una confeccion dificil, sin modelo anterior
ni punto de referencia. Espiritu y materia,
simplista dualidad divina. Floreci6,
porque antes de haber sido creado habia sido pensado
y desde siempre existio.

Surgi6 en el horizonte de los tiempos,
cuando el barro se torn6 en piel fresca, suave y palpitante.
Nada cubria su cuerpo, la madre tierra lo parié desnudo,
puro y sin malicia, hermosa desnudez aquella.
;De qué color? Nadie sabe.
Los hizo dos, y surgieron en el apogeo de la belleza fisica,
fruto divino de un acto de amor. Tenfan la piel suave,
llena de incitantes deseos. Se miraron, y sus formas se
fundieron en una sola. Cohabitaron y surgi6 la primera
noche de la historia; el uno junto al otro yacian en agénico
regocijo.

Se tocaron, y una sensacion de vértigo invadio sus cuerpos
en la voluptuosidad de la carne. Quedaron frente a frente
y el silencio dejaba oir sus acompasados resuellos
en la excitacion de su eros.

Se deslizaron en la espesura de la noche
hasta que sus piernas, entrelazadas, encontraron
el ritmo de su melodia. El ardia en intensos deseos;
ella aguardaba en actitud de entrega.

El climax llegé y con él, la calma,
hermosa languidez de la cépula

cuando toca a su fin, en el inicio de la vida.

La rosa del pubis se abri6 y revento el botén,
tras nueve meses de espera.
Broté agua de la fuente,
entre Bapasmos Yy co tracmcmes, descendio
‘ol hii

"f_,.“]"“‘-!‘\.\'ﬁ-
lfense o bos chunnos. "

Fizeron afios de conoctmtento, de trabajo, de esfierzo
{f de resutbados. Eso que vamos aprendtendo en comunidad,
alumnos, maestros f tutores, tiene que verse reflejado
¢on alegria y saisfacoion.

Agradezco a nombre de los maestros ser parte
de tu formecton, es algo mportante g profmdo.
De lus sakistaceiones mds grandes que tenemos
los maestros es ver {i crecimiento, s ver tu avance,
fus logros, porque esa es nuestra razan de ser,

& parte de nuestra vocacion.

Sténtete orgulloso de qutén eres ¢ de donde vienes,
viste con orgullo 6l nombre del
bachillerato mixto *"Profra. Luz Vera de Cordoba™”.

Abora vivinds dias especiales pero ninguno como
el dia de fu graduccion. Por fin legaste a la meta,
el final de un ciclo g el icio de ofro diferente,
el que serd complefamente Interesante y distmdo.

Expreso mis francas felicréaciones por esta meta conseguida,
por este logro obtenido, esto lo deseaste toda la vida g lo conseguiste.
Guentas con todo lo que precisa para conseguir triunfos en fu vida
§ fengo la certeza que lo conseguids.

Mro. dorge A. Gamo Preza.




En Altotonga las mujeres siempre han destacad
’ por ser trabajadoras aunque tengan que

emplearse en otras actividades principalmente

~ econdmicas, sin que por ello descuide

a su familia y sus quehaceres domésti

Son algunas costumbres que se han
inculcado en casa y desde luego ha

- trascendido de generacién en generacion.

I Al respecto cabe mencionar
‘ el testimonio de un visitador
en tierra altolonguense, con
motivo del primer censo en el
estado de Veracruz efectuado
‘ en 1831 quien argumentd que,

“Las mujeres, si en lo general
no son hermosas, poseen sin
disputa propiedades que las hacen
mds apreciables: el pudor, la limpieza,
su afecto a no estar de ociosas, y
- ningtin empefio por el lujo, son virtude;
que se ven aun en las clases
\ mds acomodadas” .
.\

Lo cual quiere decir que
) si bien no son honitas se
compensa con ser trabajadoras,
pero cabe destacar que ya han £
pasado unos siglos y las mujeres -
de Altotonga son cada vez |
mds hermosas y
muy trabajadoras. ...

i

Se concluye un ciclo, una nueva etapa en tu vida,
una nueva meta que has logrado.

Parecia lejano ¢verdad?

Estan a unos meses de concluir
su preparatoria y estaran
sentados en estas butacas

por ultima vez, pero son mas los nervios,
que los del primer dia de escuelg,
porque ahora tendras
que tomar la decisién mas importante
de tu vida,
escoger una carrera profesional.

Ahora me doy cuenta
de lo dificil que va a ser mi vida
sin un “buenos dias” y nuestros chistes en clase.

Que en estos tres afios de preparatoria
me habran ensefado que juntos es mas facil.

Que si hay algln problema entre nosotros,
nos ayudamos para seguir hacia adelante.

iNo te detengas y sigue tu meta!
"Todos nuestros suefios se pueden
volver realidad si tenemos el
coraje de perseguirlos".

-Walt Disney.

Alumno: Alexis Aparicio.
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GONZALEZ MENDEZ MIGUEL ANGEL
MENDEZ GUEVARA JORGE JAHIR
PREZA SAYAGO ROSA ANGELICA
ABURTO FRANCISCO ROCIOITZEL. ~ SANCHEZ CASTELAN ANGELI JOSABEL

REYES ABAD CITLALITL TORRES SANTOS LIDIA

PREZA SAYAGO ROSA ANGELICA BELLQ ZAVALETA GUSTAVO
GALINDO CELESTINO LUIS ENRIQUE

DOLORES DIiAZ JUAN ALBERTO RAMIREZ GALINDO ALAN EFRAIN
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